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Наименование блюда | =  и 'Д ж ^ ш Г ^ ы ![ ценность (ккал)
1 Завтрак 1

Батон нарезной 25 1.86 0.73 12.85 65.50
1 8ы<'Т Ч ч^ —"*<>«- чЛ- V* Масло (порциями) 5 0.04 3.9 0,05 ' ' 35.44

\  л
ЙеК* \

Каша пшенная молочная 140 6,22 3,39 31,38 181,00
Чай с сахаром 180 0.18 0,05 9.00 37.00|е& «4» \ ш** ш 1 сгШ ТЖ / д

1 1  / ж
Итого за Завтрак 1 350 8,30 ! 8,07 53.28 318.94

Завтрак 2
й. У Щ
— *  /У
и ) » Ъ /

Соки, овощные, фруктовые, 
ягодные 150 0.88 о лз 16.50 75.00

Итого за Завтрак 2 150 0,88 0,13 16,50 75,бо
'  4М

V

IОбед ..
Салат из белокачанной 
капусты с яблоками 30 3.30 3.00 1.89 36.00
Суп картофельный с крупой 150 1.28 . 1Д 10,48 59.62
Биточки рубленные 50 5,58 4.21 5.60 82,50

^  ?

Макаронные изделия 
отварные с маслом 110 4,78 3.86 30.47 175,72
Компот из сушеных фруктов 150 0.32 0,02- 20.56 83,65

Ч> ^

~ч\ ^

Хлеб ржаной 30 1,98 0.36 10,02 51,24
Итого за Обед 520 17,24 12,85 79,02 488,73

Полдник
Кофейный напиток с 
молоком 175 2,59 2.53 12.49 83.08
Печенье 25 1,88 2,95 18,73 108.95

Итого за Полдник 200 4.47 5,48 31,22 192,03

|
Ужин

Пудинг из творога со 
сгущенным молоком 170 14.28 13,25 21,34 255.94
Чай с сахаром 200 0,20 0.05 10.05 41.46
Хлеб пшеничный 30 2.25 0,87 15,42 78,51

Итого за Ужин 400 16,73 14,17 46,81 375,91
Итого задень ш 47,62 40,70 226,83 1450,61

Завтрак 1 ^
Батон нарезной 30 1.86 0,73 12,85 65,50
Масло (порциями) ■ 5 I 0,04 3,9 0,05 ..35,44.......
Каша пшенная молочная 190 8.44 4,61 42,59 245.65
Чай с сахаром 180 0.18 ! 0,05 9Д30 37,00

Итого за Завтрак 1 405 10,52 9,29 64,49 383,59
Завтрак 2

Соки, овощные, фруктовые, 
ягодные 180 1,05 0,15 19,80 90.00

Итого за Завтрак 2 180 1,05 0,15 19,80 90,00
Шед

Салат из белокачанной 
капусты с яблоками 50 5.50 5.00 3,15 60,00
Суп картофельный с крупой 200 I ,7-1 1.86 13,97 79.49
Биточки рубленные 70 7.81 5.89 7.85 115.50
Макаронные изделия 
отварные с маслом 130 5.65 4,56 36,01 207,67
Компот из сушеных фруктов 180 0,38 0,02 24,67 100.38
Хлеб ржаной 50 3,30 0.60 16,70 85.40

Итого за Обед 680 24.35 17,93 102,35 648.44
Полдник

Кофейный напиток с молоком 200 2,97 2,89 14,27 94,95
Печенье 50 1.75 4.90 30.20 . 208.50

Итого за Полдник 250 4,72 7,79 44,47 303.45
Ужин

Пудинг из творога со 
сгущенным молоком 200 16.80 15,59 25.10 301.10
Чай с сахаром 200 0,20 0,05 10,05 41.46
Хлеб пшеничный 50 3.75 1,45 25,70 130,85

Итого за Ужин 450 20.75 17.09 60.85 473.41



Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые веществ^?^! 
Белки | Жиры I Углеводы^

^йЁШ р^еская 
Тщнйоеть (ккал)

Завтрак 1
Батон нарезной ..25 1,86 0,73 12,85 65,50
)Масло (порциями) 5 0.04 3,9 0,05 35.44
Каша манная молочная 180 6,57 3,15 36,48 211,13
Чай с молоком 260 1,50 1,30 17,40 87,00

Итого за Завтрак 1 ..410 9,97 9,08 66,78 399.07
Завтрак 2 ........

Фрукт свежий (яблоко) 200 0,78 0,78 19,21 87,02
Итого за Завтрак 2 200 0,78 0,78 19,21 87.02

Винегрет овощной
Суп картофельный с 
макаронными изделиями
Плов из птицы
Напиток из плодов шиповника
Хлеб ржаной

Итого за Обед

50

200
200
180
40
670

ОМ

ш
23,90
0,61
2,64
30,14

3,09

1,93
10.30
0,25
0,48
16.05

4,21

16,65
38,19
18.67
13,36
91.08

47.40

93,18
340.80
79,41
68,32
629.11

Полдник
Булочка Творожная"

Итого за Полдник

50
200
250

6,09
§83
11.92

2,97
6,43
9,40

26,53
8.04
34.57

157,17
113,40
270.57

Запеканка картофельная с 
мясом или печенью 160/40
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный

Итого за Ужин
Итого за день

200
200
50
450

10х74
0,20
3*10
14,04

1 980 I 66,85 I 44,83

8,25
0,05

А Ж
9^2

29,68
10.05
21,41
61.14

272.78

311,25
41,46
109,17
461.88

1 847.65

Батон нарезной
Масло (порциями)
Каша манная молочная
Чай с молоком

Итого за Завтрак 1

Завтрак 1
25

140
180

1,86 0,73
0,04

Ш -
1̂ 35
8.36

3,9
2,45

Л И .

Фрукт свежий (яблоко)
Итого за Завтрак 2

Завтрак 2
150 I 0,60 '

8,25

12.85
0,05

28,38
15,66
56.94

65,50
35,44
164,21
78,30
343,45

150 _М0.
0,60
0,60

14,70
■Н»7°

70,50
70.50

Винегрет овощной
Суп картофельный с 
макаронными изделиями
Плов из птицы
Напиток из плодов 
шиповника
Хлеб ржаной

Итого за Обед

40

150
160

150
30

0,05

19,12

0,51
1,98

23,39

2,47

1.45
8,24

0,21

Полдник
12.73

3,37

12^9
30.55

14,2310,02
70.66

37,92

69,89
272.64

60,85
51,24

492.54

Булочка ■‘Творожная

Итого за Полдник

40
160
200

4,87
4,68
9,55

2̂ 38
5,16
7,54

21,22
6,45
27,67

125,74
91,00
216,74

Запеканка картофельная с 
мясом или печенью 130/40
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный

Итого за Ужин
Итого за день

170
200
30
400

1 630

%13
0,20
1.86
11.19
53*09

7,01
0,05
0,73
7,79

25,23
1Щ)5
1^85
48,13
218.10

264,56
41^46
65,50
371.52

1 494.75



наименование олюда блюда | Белки I Жиры Углеводы! ценность (ккал)
Завтрак 1

Батон нарезной 20 1,48 0,58 10.28 52,40
Сыр (порциями) 10 2.61 2,66 0,35 35,75
Каша овсяная молочная 140 6,19 4,20 27,36 172,09
Чай с сахаром 180 0,18 0,05 9,00 37.00

Итого за Завтрак 1 350 10,46 7,49 46,99 297,24
Завтрак 2

Соки, овощные, фруктовые, 
ягодные 150 : 0,60 0,60 14,70 70,50

Итого за Завтрак 2 150 0,60 0,60 14,70 70,50
Обед

Салат картофельный с 
кукурузой и морковью 30 0,93 2.07 6,57 48,60
Борщ с капустой и 
картофелем 150 1,24 2,44 8,02 59,02
Котлеты рубленые 50 7,28 9,24 4,73 131,17
Макаронные изделия 
отварные с маслом 110 4,78 ; з,8б 30,47 175,72
Кисель из концентрата 
плодово или ягодный 150 0,20 0.00 21,56 86,32
Хлеб ржаной 30 1,98 0.36 10.02 51,24

Итого за Обед 520 16,41 17,97 81,37 552,07
Полдник

Чай с молоком 180 1.35 1,17 15,66 • 78,30
Печенье 30 1,05 2,94 18,12 125.10

Итого за Полдник 210 2,40 4,11 33.78 203.40
Ужин

Омлет с картофелем 170 10,61 14,09 17.81 240,65
Чай с сахаром 200 0,20 0,05 10.05 41.46
Хлеб пшеничный 30 1,86 0,73 12.85 65.50

Итого за Ужин 400 12,67 14,87 40.71 347,61
" Итого за день 1 630 42,54 4 $ т 217,55 1 470,82

Завтрак I
Батон нарезной 30 1)86 0,73 12,85 65,50
Сыр (порциями) 10 2,61 2.66 0,35 35,75
Каша овсяная молочная 180 7,96 5.40 35,18 221,27
Чай с сахаром 180 0,18 0,05 9,00 37,00

Итого за Завтрак 1 400 12,61 8,84 57,38 359,52
Завтрак 2

Соки, овощные, фруктовые, 
ягодные 180 1,05 1 0,15 19,80 ' 90,00

Итого за Завтрак 2 180 1,05 0,15 19,80 90,00
Обед

Салат картофельный с 
кукурузой и морковью 50 1.55 3,45 10,95 81,00
Борще капустой и 
картофелем 180 1,48 2,93 9,63 70,83
Котлеты рубленые 70 10,20 12,91 6,63 183,53
Макаронные изделия 
отварные с маслом 130 5,65 4,56 36,01 207,67
Кисель из концентрата 
плодово или ягодный 180 0,02 0,00 25,87 103.58
Хлеб ржаной 40 2.64 0,48 13,36 68.32

Итого за Обед 650 21,54 24,33 102.45 714,93
Полдник

Чай с молоком 200 1,50 1,30 17,40 87,00
Печенье 50 1,75 4,90 30,20 208,50

Итого за Полдник: 250 3,25 6,20 47,60 295.50
Ужин

Омлет с картофелем 205 12.79 17,00 21,48 290,20
Чай с сахаром 200 0,20 0,05 10,05 41,46
Хлеб пшеничный 50 3,75 1,45 25,70 130.85

Утлгл ш  УшиыI Акк 1К7 А 47 04



Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые в»щёщва#Г7 Энергетическая 
»«ё1Гность (ккал)Белки I Жиры I Углё&ввы=

Завтрак 1
Батон нарезной 25 1.86 0.73 12.85 65.50
МаСпО (порциями) 5 0.04 3.9 0.05 35,44
Каша пшеничная молочная I 170 ш 2,95 35,40 193.34
Какао с молоком 200 3,82 4,02 16,80 118.73

Итого за Завтрак 1 400 12,66 11,60 65,10 413,01
Завтрак 2 %

Фрукт свежий (яблоко) 200 0,78 0,78 .1.9,21.. , 87,02
Итого за Завтрак 2 ! 200 0,78 0,78 19,21 87.02

Обед
Салат из белокачанной 
капусты 50 0.70 2.54 4.32 42.95
Рассольник Ленинградский 200 1.86 3,43 13.58 92.64
Птица тушеная 70 7.92 7.55 2.46 111.13
Рис отварной с овощами 130 3.21 4,77 32.17 • 184.50
Компот из сушеных фруктов 180 0,38 0.02 * 24,67 100.38
Хлеб ржаной 50 3.30 0,60 16.70 ' 85.40

Итого за Обед 680 17,37 I 18,91 93.90 617,00
Полдник

Кефир 200 5,83 6,43 8.04 113.40
Булочка домашняя .50.. : 3,77 8,04 30,53 209,57

Итого за Полдник 250 9.60 14,47 38,57 322,97
Ужин

Биточки рыбные 70 8.15 4.27 6,59 97,48
Пюре из гороха 130 14,59 4.39 30.47 219,75
Чай с сахаром 200 0.20 0,05 10.05 41,46
Хлеб пшеничный 50 3.75 1,45 25.70 130,85

Итого за Ужин 400 22,94 8,71 47,11 358,69
. ..Г".. Итого за день 1930 63*35 54,47 263,89 1 798.69

Батон нарезной 25 1,86 ; 0,73 12,85 65.50
Масло (порциями) ..  5 ...... 0.04 3,9 0,05 35.44
Каша пшеничная молочная 130 5.31 2,26 28,52 • 155.65
Какао с молоком 190 3,63 3,82 15,96 112.80

Итого за Завтрак 1 350 10.84 10,71 57.38 369.39
Завтрак 2

Фрукт свежий (яблоко) 150 0,60 0,60 14,70 70,50
Итого за Завтрак 2 150 0.60 0.60 14,70 70,50

Обед
Салат из белокачанной 
капусты 40 0.56 2.03 3.46 34.36
Рассольник Ленинградский 150 1.39 2.57 10.19 69,48
Птица тушеная 50 5,66 5,39 1,76 79,34
Рис отварной с овощами 110 2,72 4,04 27.22 156.12

Компот из сушеных фруктов 150 0,32 0,02 20,56 83.65
Хлеб ржаной 40 2.64 0,48 13.36 68.32

Итого за Обед 540 13.29 14.53 76,55 491,27
Полдник

Кефир 170 4.97 5,48 6,85 96.69
Булочка домашняя 30 2.26 4.82 18,31 125.74

Итого за Полдник 200 7,23 10,30 25,16 222,43
Ужин

Биточки рыбные 50 5.82 3.05 4,71 69.63
Пюре из гороха 130 14,59 4,39 30,47 219,75
Чай с сахаром 200 0.20 0,05 10.05 41.46
Хлеб пшеничный 40 2,48 0,97 17,13 87,33

Итого за Ужин 380 20,61 7,49 45,23 г-■■■■■■■ 330 84
Итого за день 1620 62,57 43,63 219,02 1 484.43



наименование олюда 1 .^ ;^ ],,1 блюда | Белки 1 Жиры 1 Углеводы ! ценность (ккал )
Завтрак 1

Батон нарезной 25 1,86 0,73 12,85 65,50
Масло (порциями) 5 0.04 3.9 0.05 35,44
Каша "Дружба" 190 5,98 3,79 32,10 186,44
Чай с молоком 180 1,35 1,17 15,66 78,30

Итого за Завтрак 1 400 9.23 9,59 60,66 365,68
Завтрак 2

Соки, овощные, фруктовые, 
ягодные 180 1,05 0,15 19,80 90,00

Итого за Завтрак 2 180 1,05 0,15 19,80 90,00
Обед

Овощи натуральные соленые 50 0.40 0,05 0,85 6,50
Щи из свежей капусты с 
картофелем 200 1.57 3.28 7,56 66,03
Суфле из отварного мяса с 
рисом 80 17,45 17,14 3.80 239,26
Каша гречневая рассыпчатая 130 7,68 5,38 34,68 217,87
Компот из свежих плодов 180 0,17 0,17 12,25 52,21
Хлеб ржаной 40 2.64 0.48 13.36 68.32 .

Итого за Обед 680 29,91 26,50 72,50 650,19
Полдник

Кефир 200 5.83 6,43 8,04 113.40
Крендель сахарный 50 3.95 8,20 30,84 212,96

Итого за Полдник 250 9,78 14,63 38,88 326,36
' Ужин

Рагу из овощей 200 3.63 14.51 22.01 233.16
Кисель плодово - ягодный 200 0,02 0 28,74 115,09

1Хлеб пшеничный 50 3,75 1,45 25,70 130,85
Итого за Ужин 450 7,40 15,96 76,45 479,10
Итого за день 1 960 57,37 66,83 268,29 1 911,33

Завтрак 1
Батон нарезной ! 25 1,86 0,73 12,85 65,50
Масло (порциями) 5 0,04 3.9 0.05 35,44
Каша "Дружба" 140 4,40 2,79 23,65 137,38
Чай с молоком 180 1,35 1,17.. 15,66 78,30

Итого ̂ а Завиэак 1 350 7,65 8,59 52,21 316,62

Соки, овощные, фруктовые, 
ягодные 150 0.60 0,60 14.70 70,50

Итого за Завтрак 2 150 0,60 0,60 14,70 70,50
Обед

Овощи натуральные 
соленые 30 0,24 0,03 0,51 3,90
Щи из свещй кайуегы с 
картофелем 150 1.18 2,46 5,67 49,53
Суфле из отварного мяса с 
рисом > 50 10.87 11.16 2,53 154,00
Каша гречневая 
рассыпчатая 110 7,22 5.78 32,60 211.29
Компот из свежих плодов 150 0.14 0,14 10,35 43,17
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 51,24

Итого за Обед 520 21,63 19,93 61,68 513,13
Полдник

Напиток из плодов 
шиповника 170 0,58 0,24 17,63 75,00
Крендель сахарный 30 2,37 4,92 18,50 127.78

Итого за Полдник 200 '2,95 5,16 36,13 202,78
Ужин

Рагу из овощей 190 3,45 13,78 20,90 221.50
Кисель плодово - ягодный 180 0,02 0 25,87 103.58
Хлеб пшеничный

1Л. ч О и н *  «

30
""МАЛ

1,86
Л  Л .

0,73 12*5 65.50


