
Сведения об объектах спорта  

Для обеспечения разнообразной двигательной активности воспитанников в 

МДОАУ № 160 оборудованы и функционируют следующие объекты спорта: 

№ Наименование 

объекта 

спорта 

Функциональное назначение 

 

   1. 
Спортивный 

зал 

- проведение утренней зарядки, занятий по физическому 

развитию во всех возрастных группах; 

- проведение индивидуальной работы; 

- проведение спортивных праздников, развлечений всех 

возрастных групп; 

- проведение соревнований, в том числе с участием 

родителей (законных представителей) воспитанников. 

 

 

2. 

Спортивная 

площадка  

- проведение занятий по физическому развитию на 

открытом воздухе для всех возрастных групп в теплый 

период времени (в холодный период времени для детей 

старшего дошкольного возраста); 

 - проведение утренней зарядки, спортивных праздников 

и развлечений на открытом воздухе; 

- проведение соревнований, в том числе с участием 

родителей (законных представителей) обучающихся 

(воспитанников);  

- закрепление основных видов движений (прыжки, 

ходьба, лазанье, равновесие). 

 

3. 

Физкультурно-

оздоровительн

ые центры в 

группах 

- проведение оздоровительно-профилактической работы с 

детьми в группе; 

- развитие двигательной активности и физических качеств 

детей.  

                                            Перечень оборудования 

№ Наименование 

объекта спорта 
Оборудование 

 

   1. 

Спортивный 

зал 

- маты детские 

- спортивное оборудование для прыжков 

- нетрадиционное физкультурное оборудование 

- модули 

- щит для игры в баскетбол 

- щиты для метания 

- скамьи 

- батуты маленькие 

- гимнастическая лестница 

- мячи большие, маленькие 

- гимнастические палки 



- дуги 

- мягкие модули 

- массажная дорожка  

- флажки, мешочки с песком 

- канат  

- атрибуты для подвижных игр 

- картотеки (подвижных игр, утренней гимнастики) 

 

 

 2. 

Спортивная 

площадка  

- детский спортивный комплекс 

- площадка для спортивных игр 

- яма для прыжков 

 

 

3. 

Физкультурно-

оздоровительн

ые центры в 

группах 

- картотеки подвижных игр, физкультминуток, 

дыхательной гимнастики 

- демонстрационный материал («Виды спорта», «Наши 

чемпионы» и др.) 

- атрибуты для выполнения ОРУ (цветные ленты, флажки, 

косички) 

- атрибуты для подвижных игр (комплект шапочек) 

- атрибуты для игр с прыжками (скакалки, обручи, 

кубики) 

- атрибуты для игр с метанием, бросанием, ловлей (мячи 

разного размера,      

   мешочки с песком, кегли, кольцебросы, дартс, корзины 

и др.) 

- игры (настольные спортивные, дидактические о спорте) 

- атрибуты для проведения оздоровительных  и 

закаливающих  

  мероприятий (массажные «дорожки здоровья», атрибуты 

для дыхательной гимнастики) 

- нетрадиционное физкультурное оборудование 
 

Спортивный зал 

 



Центры здоровья и двигательной активности  

(физкультурный уголок) в группах 
 

          
 

 

 

 

          


