
 

РЕЖИМ ПИТАНИЯ В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 

 

группа завтрак 2 

завтрак 

обед полдник ужин 

Группа 

общеразвивающей 

направленности с 3 

до 4 лет 

8.25-

8.50 

9.50-

10.00 

12.00-

12.30 

15.30-

15.45 

18.30-

18.50 

Группа 

общеразвивающей 

направленности с 4 

до 5 лет 

8.30-

8.50 

10.10-

10.20 

12.10-

12.30 

15.30-

15.40 

18.30-

18.50 

Группа 

общеразвивающей 

направленности с 5 

до 6 лет 

8.30-

8.50 

10.15-

10.25 

12.30-

12.50 

15.30-

15.40 

18.30-

18.50 

Группа 

общеразвивающей 

направленности с 6 

до 7 лет 

8.30-

8.50 

10.10-

10.20 

12.30-

12.50 

15.25-

15.35 

18.35-

18.50 



 

РЕЖИМ ПИТАНИЯ В ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД 

 

группа завтрак 2 

завтрак 

обед полдник ужин 

Группа 
общеразвивающей 

направленности с 3 

до 4 лет 

8.30-
8.50 

10.30-
10.40 

12.10-
12.30 

15.30-
15.40 

18.35-
18.50 

Группа 

общеразвивающей 

направленности с 4 
до 5 лет 

8.30-
8.50 

10.30-
10.40 

12.15-
12.35 

15.30-
15.40 

18.35-
18.50 

Группа 

общеразвивающей 

направленности с 5 
до 6 лет 

8.30-
8.50 

10.30-
10.40 

12.30-
12.50 

15.30-
15.40 

18.35-
18.50 

Группа 

общеразвивающей 
направленности с 6 

до 7 лет 

8.35-
8.50 

10.15-
10.20 

12.30-
12.50 

15.30-
15.40 

18.35-
18.50 


